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Dimanche 5 décembre 
Préparer la terre 

 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille ou entre amis  
Pour réfléchir à ce que nous voulons changer dans notre vie 
Pour nous préparer à sa Présence 
 
Pour ouvrir ce temps 
 Allumer la deuxième bougie de l’Avent en disant par exemple :  

Esprit qui est présent sur notre terre et dans nos cœurs, 
Que ce temps prépare la terre de ma vie 
Pour que mon cœur chante ta Vie 

 Écouter ou chanter un chant : « Une étoile a brillé sur la terre », interprété 
par Philippe Corset 

o https://www.youtube.com/watch?v=oBhiVUt-xIk  

 
 

 
 
 
 
 
Pour réfléchir à ce que nous voulons changer dans notre vie  
 Imprimez la feuille ci-jointe ou copiez-la. Il s’agit d’une marelle 
 Prenez un temps en silence pour réfléchir à tout ce que vous voulez changer dans vos 

vies, à ce que vous voulez transformer. Choisissez un élément. 
o Notez-le sur le carré avec le titre « La terre » 

 Prenez un deuxième temps pour réfléchir au résultat que vous aimeriez obtenir. 
o Notez-le sur le rond avec le titre « Le ciel » 

 Prenez un troisième temps pour réfléchir au premier pas qu’il vous faut faire 
o Notez-le sur le premier pas 

 Lorsque vous aurez réussi ce premier pas… dans quelques temps… réfléchissez au 
deuxième pas… 

 Vous pouvez prendre un temps de partage 
 En inspirant calmement, vous pouvez lire déposer cette feuille devant la bougie et dire 

à haute voix ce verset, une ou plusieurs fois : 
« Apprends-moi à faire ce qui te plaît, car tu es mon Dieu.  

Que ton Esprit me guide avec bienveillance sur un terrain sans obstacle. »  
(Psaume 143/144, 10) 

 Écoutez ou chantez un chant : « Ne rentrez pas chez vous comme avant »  
o https://www.youtube.com/watch?v=xN-7vTB1zEk  
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Pour écouter et recevoir le texte biblique  
 Pour toute la famille : Regardez la vidéo et discutez-en. 

o Le premier verset mis en avant est : « Préparez le chemin du Seigneur, faites-lui 
des sentiers bien droits ! » Que signifie pour toi ce verset ? 

 Qu’est-ce qui doit être aplani, abaissé dans vos vies, dans le monde ?  
 Qu’est-ce qui doit être redressé dans vos vies, dans le monde ? 

o Le deuxième verset est « Et tout le monde verra le salut accordé par Dieu » . 
Que signifie pour toi ce verset ? 

 Qu’as-tu envie de montrer comme signe du salut aux autres ? 
 Pour aller plus loin :  

o Lisez le texte biblique et prenez un temps pour le méditer en silence 
o Lisez la méditation 

 Partagez la prière et ajoutez votre, vos propres demandes 
o Viens au cœur de mes ……… 

 Un temps pour regarder et écouter : La terre vue du ciel 
o https://www.youtube.com/watch?v=YeTNJglInfc  

 

Pour prier pour les autres :  
Cette année pour ces prières, vous êtes invités à imprimer la carte ci-jointe. Coloriez ou entourez 
les endroits au fur et à mesure des dimanches de l’Avent. Tout autour, vous pouvez écrire les 
noms des personnes à qui vous avons pensé dans ce deuxième temps de prière. 
 Cette semaine, nous vous invitons à prier pour toutes les personnes qui vivent là où le 

contact avec la terre est rare, les personnes qui vivent dans les grandes villes comme 
New-York, Shangaï ; les personnes qui vivent en Arctique ou en Antarctique… à vous 
de choisir les endroits qui vous parlent le plus. 

 Et nous sommes invités à prier pour toutes les personnes qui travaillent la terre, les 
paysans et paysannes, les agriculteurs et agricultrices, les ouvriers et ouvrières 
agricoles ; mais aussi les mineurs et mineuses, les ouvriers et ouvrières de la route, les 
balayeurs et balayeuses. Prenez un moment pour penser à quelques personnes. Écrivez 
leurs noms sur la carte. 

 Prenez un temps pour les remettre devant Dieu en disant par exemple : 
o Pour commencer : Confiants que tu prends soin de toutes les personnes qui 

vivent sur notre terre, nous te prions pour ceux et celles qui vivent …. 
o Pour continuer : Confiants que la terre que tu as créée nous nourrit et que son 

sol est riche, nous te prions pour ceux et celles qui travaillent la terre, dans la 
terre, nous te prions pour …. 
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o Pour terminer : Nous te confions également tous les inconnus et inconnues qui 
ont des difficultés à vivre du travail de la terre, ceux et celles pour qui ce travail 
est dur et pénible. Que ta vie les soutienne. Que ton Esprit garde nos cœurs 
éveillés pour que nous puissions construire une terre où chacune et chacun soit 
accueilli comme nous sommes tous accueillis à Noël. Amen. 

 
 
Pour terminer : « Montre-nous, Créateur » 
 Une prière de Bartholomée, Patriarche de Constantinople (http://www.idees-

cate.com/prieres/commeunsouffle.html ) 

Sagesse et Verbe de Dieu, nous te supplions :  
montre-nous, Créateur, 
ce qui est agréable à tes yeux,  
ce qui est propre et utile à ta Création,  
ce qui est bon pour tous les humains et leur est avantageux,  
comment dans le monde il nous faut tous changer de conduite  
et ne pas outrepasser ce qu’à l’arbre de la connaissance il est possible de goûter.  
Donne-nous le bon sens, ô notre Dieu,  
de ne pas esquiver les interdits,  
mais de garder sans faille tes préceptes divins. 

 
 Un chant à écouter ou chanter : « Terre d’avenir, terre de demain » par 

Marie-Louise Valentin et Hubert Bourel 
o https://www.youtube.com/watch?v=TwNdxp8UmZ0  

Pour aller plus loin 
 Pour les adultes, sur le texte biblique, voici une interview de Laurence Belling :  

o https://www.youtube.com/watch?v=9Q5pQGtdWt8 
 Pour les enfants, si vous voulez en savoir plus sur l’histoire de Jean le Baptiste dans la 

Bible, voici le récit en Lego :  
o https://www.youtube.com/watch?v=ZF5vzAozb6I  

 Pour les enfants, une chanson de Jo Akepsimas qui parle également de 
Jean le Baptiste : 

o https://www.youtube.com/watch?v=M9JW5pAcYqk  
 


