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Dimanche 12 décembre 
Plonger dans l’eau 

 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille ou entre amis  
Pour poser toutes nos questions, nos révoltes à Dieu et plonger dans son amour 
Pour nous plonger dans le défi de la vie ! 
 
Pour ouvrir ce temps 
 Allumez la troisième bougie de l’Avent en disant par exemple :  

Source de vie, présente en nous et autour de nous, 
Que ce temps nous rafraichisse et nous désaltère  
Pour que nous ayons envie de plonger dans la vie 

 Écoutez ou chantez un chant : « Toi tu nous aimes, source de vie », Taizé 
o https://www.youtube.com/watch?v=U5J-pl4fyI8  

 
 
 
Pour poser toutes nos questions à Dieu  
 Imprimez la feuille ci-jointe ou copiez-la. Il s’agit d’une fleur dessinée. Prenez un bac 

rempli d’eau dans lequel vous pourrez déposer votre fleur. 
 Prenez un temps en silence pour réfléchir à toutes les questions, les remarques que vous 

voulez adresser à Dieu 
o Sur le centre de la fleur, vous pouvez faire un cœur 
o Notez vos questions sur les pétales de la fleur 
o Puis repliez les pétales vers le centre 

 Souvent, dans les psaumes, celui qui prie pose ses questions à Dieu sans faux-semblant. 
Il ose tout simplement lui dire ce qu’il a sur le cœur, à l’image de ce verset : 

« Seigneur, pourquoi te tiens-tu éloigné ? 
Pourquoi te caches-tu dans les temps de détresse ? » 

(Psaume 10, 1) 
 Écoutez ou chantez un chant : « Dieu » - interprété par Dany Brillant  

o https://www.youtube.com/watch?v=Cjt-tjJc2Rk  
 En prenant un temps de silence ou en disant : « Dieu, je remets toutes mes 

questions, mes révoltes en toi, Source de Vie. » 
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o Déposez votre étoile toute pliée délicatement sur l’eau 
 Observez ce qui se passe… et lisez ce verset du Psaume 10 : 

Seigneur, tu entends le désir de ceux qui sont humbles, 
tu leur rends courage. Tu écoutes avec attention 

(Psaume 10, 17) 

 
 
Pour écouter et recevoir le texte biblique  
 Pour toute la famille : Regardez la vidéo et discutez-en. 

o « Que devons-nous faire ? » demandent les gens pour changer de vie.  
 Que pensez-vous de la réponse de Jean le Baptiste ? 
 Qu’est-ce que vous pourriez faire de concret pour changer de vie ? 
 Quel défi voulez-vous relever ? 

 Pour aller plus loin :  
o Lisez le texte biblique et prenez un temps pour le méditer en silence 
o Lisez la méditation 

 Partagez la prière et prenez le temps de créer un espace de calme en vous : 
o En écoutant une musique calme, par exemple :  

 https://www.youtube.com/watch?v=HnfLBnUzHok  
 https://www.youtube.com/watch?v=2WQ1H6f5Vs4  

o En respirant lentement et profondément tout en faisant des cercles avec 
un doigt dans un bol d’eau 

o En lisant ces citations et en partageant celle qui vous parle le plus 
 https://www.youtube.com/watch?v=-1bN0PvZKCI  

 

Pour prier pour les autres :  
Cette année pour ces prières, vous êtes invités à imprimer la carte ci-jointe. Coloriez ou entourez 
les endroits au fur et à mesure des dimanches de l’Avent. Tout autour, vous pouvez écrire les 
noms des personnes à qui vous avons pensé dans ce troisième temps de prière. 
 Cette semaine, nous vous invitons à prier pour toutes les personnes qui vivent là où il 

manque de l’eau, une région désertique ; là où l’eau menace la vie, une île ; là où l’eau 
est polluée. 
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 Et nous sommes invités à prier pour toutes les personnes qui sont assoiffés de justice, 
de paix et toutes les personnes qui ont soif d’amour et soif de sens. Écrivez leurs noms 
sur la carte. 

 Prenez un temps pour les remettre devant Dieu en disant par exemple : 
o Pour commencer : Confiants que tu prends soin de toutes les personnes qui 

vivent sur notre terre, nous te prions pour ceux et celles qui vivent …. 
o Pour continuer : Confiants que nous avons besoin d’eau, mais aussi de l’eau de 

la vie, nous te prions pour ceux et celles qui ont soif de justice, de paix, d’amour, 
de sens dans leur vie. Nous te prions en particulier pour …. 

o Pour terminer : Nous te bénissions pour toutes les personnes inconnues qui ont 
soif de justice et de paix et qui créent un monde meilleur. Bénis-les. Nous te 
prions pour les inconnus et inconnues qui ont soif d’amour et de reconnaissance. 
Que ta vie les hydrate. Que ton Esprit garde nos cœurs responsables pour que 
nous puissions contribuer à ce que chacun et chacune ait de quoi boire, et que 
chacune et chacun trouve du sens à sa vie. Que nous puissions avoir soif de ta 
présence comme tous ceux et celles qui sont venus à la crèche. Amen. 

 
 
Pour terminer : « Le but ultime de l’eau est d’aller à la mer » de Xavier Guyaux, 
http://www.bonheurpourtous.com/beaux-textes/le-but-ultime-de-l-eau.html  
 
« L'eau doit retourner à la mer, c'est bien son but, sa mission. Elle peut y aller directement, tel 
un fleuve qui se dirige sans détour et se joue de tous les obstacles.  Souvent cependant, l'eau 
rencontre des obstacles. 
L'eau met au point différentes stratégies. Parfois, elle attend : elle s'accumule lentement devant 
l'obstacle jusqu'au moment où elle arrive à passer au-dessus. Souvent l'eau choisit de prendre 
un chemin détourné. Elle serpente alors en petits ruisseaux, en plus grandes rivières, elle 
contourne les obstacles, même quand cela implique de s'éloigner quelque temps de la mer. 
Mais la mer reste son seul objectif. Et elle parvient à la mer. 
Devons-nous toujours être le fleuve ? Ne devons-nous pas parfois, souvent, être le ruisseau qui 
choisit un chemin différent et plus à notre portée ? Qu'importe le chemin suivi, si nous arrivons 
à nos objectifs ? Si nous arrivons à accomplir notre mission ? » 

 
 Un chant suisse à redécouvrir : « Chanson de l’Eau » de Michel Bühler  

o https://www.youtube.com/watch?v=OCd9U5K-S9I  
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Pour aller plus loin 
 Pour les adultes, sur le texte biblique, voici un point d’exégèses d’Antoine Nouis :  

o https://www.youtube.com/watch?v=pCmdSUxnrtA 
 Pour les enfants, comme Jean-Baptiste est un prophète… Si vous voulez en savoir plus 

sur ce qu’est un prophète :  
o https://www.theobule.org/video/c-est-quoi-un-prophete/385  


