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Dimanche 19 décembre 
Partager le feu 

 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille ou entre amis,  
Pour partager avec Dieu nos passions et se réjouir de nos amitiés, 
Pour rayonner le feu de Noël 
 
Pour ouvrir ce temps 
 Allumez la quatrième bougie de l’Avent en disant par exemple :  

Feu de vie, embrase-nous de ton Amour, 
Que ce temps nous réchauffe le cœur, 
Pour que nous rayonnons autour de nous. 

 Écoutez ou chantez un chant : « Joie dans le monde » par Hillsong 
o https://www.youtube.com/watch?v=FBse_42rhi4  

 
 
Pour partager à Dieu toutes vos passions  
 Imprimez ou dessinez le système solaire ci-contre 
 Prenez un temps en silence pour réfléchir à ce qui réchauffe 

votre cœur, vos passions. Essayez de les hiérarchiser comme 
si votre cœur était le soleil. Cela permet de prioriser pour 
l’année prochaine. Vous pouvez inscrire vos passions sur les 
arcs de cercle. 

 Prenez un temps de prière pour remettre à Dieu toutes vos 
passions. 

 Lisez et méditez ce verset du psaume qui place Dieu au centre de son soleil : 
« L'amour que j'ai pour ta maison me consume comme un feu. » 

(Psaume 69/70, 10) 
 « Dieu, merci pour les passions qui m’animent. Soutiens mes engagements, mes 

résolutions. Garde-moi passionné·e de toi et de ton Amour. Que mes passions rayonnent 
autour de moi de paix, de justice et d’espérance. » 

 Écoutez ou chantez un chant : « Allume une lumière dans mes yeux » de 
Philippe Corset 

o https://www.youtube.com/watch?v=ng0hn5eglc0  
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Pour écouter et recevoir le texte biblique  
 Pour toute la famille : Regardez la vidéo et discutez-en. 

o « Tu es heureuse : tu as cru que le Seigneur accomplira ce qu'il t'a annoncé ! » 
dit Élisabeth à Marie. 

 Que pensez-vous de ce lien entre joie et confiance, entre joie et 
espérance ? 

 Qu’est-ce qui vous donne de la joie dans votre vie ? 
 Quelle joie avez-vous envie de partager aux autres ? 

 Pour aller plus loin :  
o Lisez le texte biblique et prenez un temps pour le méditer en silence 
o Lisez la méditation 

 Partagez la prière et prenez le temps pour dire merci des joies que vous avez, que vous 
espérez 

o N’hésitez pas à allumer des bougies (type réchaud) pour chaque joie que vous 
voulez partager 

 Chantez ou écoutez le magnificat tiré du chant de joie de Marie, par Taizé 
o https://www.youtube.com/watch?v=CU7hIaHe3wY  

 
Pour prier pour les autres :  
Cette année pour ces prières, vous êtes invités à imprimer la carte ci-jointe. Coloriez ou entourez 
les endroits au fur et à mesure des dimanches de l’Avent. Tout autour, vous pouvez écrire les 
noms des personnes à qui vous avons pensé dans ce troisième temps de prière. 
 Cette semaine, nous vous invitons à prier pour toutes les personnes qui vivent là où il 

fait très chaud ou, à l’inverse, là où il manque de chaleur ; pour toutes les personnes qui 
souffrent de la chaleur ou celles qui souffrent du froid. 

 Et nous sommes invités à prier pour nos amitiés, à l’image de la belle amitié qui réunit 
Élisabeth et Marie. Remercions Dieu pour tous les moments de partages, de rencontres 
qui ont donné de la joie à nos vies, pour toutes les personnes qui nous ont redonné 
confiance et espérance. Écrivez leurs noms sur la carte. 

 Prenez un temps pour les remettre devant Dieu en disant par exemple : 
o Pour commencer : Confiants que tu prends soin de toutes les personnes qui 

vivent sur notre terre, nous te prions pour ceux et celles qui vivent …. 
Confiants que nous avons besoin de chaleur, nous te prions pour toutes les 
personnes qui souffrent du manque de chaleur physique et émotionnelle, nous te 
prions en particulier pour…  
Et nous voulons aussi te prier pour toutes les personnes qui ont souffert d’un 
excès de chaleur, souffert du feu, nous te prions en particulier pour… 

o Pour continuer : Dans nos vies, nous avons pu bénéficier de beaux moments de 
partage, de belles amitiés. Nous sommes reconnaissants pour toutes ces 
rencontres qui ont réchauffé nos cœurs, pour toutes ces personnes qui ont 
illuminés nos vies. Nous te remercions particulièrement pour… 
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o Pour terminer : Nous te bénissions pour toutes les personnes inconnues qui ont 
croisés nos vies et qui, par un sourire, un regard, un mot, ont réchauffé nos 
coeurs. Bénis-les. Que ton Esprit illumine nos cœurs pour que nous puissions 
par un sourire, un regard, un mot réchauffer et illuminer le cœur de nos amies 
et amis, le cœur d’inconnus et d’inconnues qui croisent nos routes à l’image des 
anges dans la nuit de Noël. Amen 

 

 
Pour terminer : Prière pour la lumière 
 
Seigneur, ta lumière est notre vie. 
Aujourd’hui encore, donne-nous de l’apercevoir, de la recevoir, de la recueillir, même en petits 
éclats. 
Qu’elle soit comme une clarté qui en nous se lève et repousse nos obscurités. 
Donne-nous d’être aujourd’hui les uns pour les autres des reflets de ta lumière, toi qui tires de 
leur nuit les aveugles, de leur geôle les captifs, de leur cachot les habitants de l’ombre. 
Dans le nom de Jésus-Christ, lumière, grâce et vérité, 
Amen. 
 
Prière proposée par le pasteur Alexandre Winter : https://jecherchedieu.ch/priere/priere-pour-
la-lumiere/  
 
 Une chanson à découvrir : « Feu de joie » de Bénabar 

o https://www.youtube.com/watch?v=Ti418ygPDtI  
 

Pour aller plus loin 
 Pour les adultes, sur le texte biblique, voici un point d’exégèses d’Antoine Nouis :  

o https://www.youtube.com/watch?v=4nN5YWetsK0  
 Pour les enfants, pour connaître le récit de la rencontre de Marie et Élisabeth :  

o L’histoire racontée : https://www.youtube.com/watch?v=6KVEQndXOhs  
o Le récit en texte et en peinture : 

https://www.youtube.com/watch?v=zYyOLJaJczE 
o Le récit raconté avec des poupées animées : 

https://www.youtube.com/watch?v=lDsti4BeKjc  


