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Vendredi 24 et Samedi 25 décembre 
Croire en l’amour 

 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille ou entre amis,  
Pour croire au message de Noël, 
Pour se réjouir d’être enfants de Dieu, d’être une merveille, 
En suivant le texte biblique 

 
Pour ouvrir ce temps 

ê Allumez les quatre bougies de l’Avent en disant par exemple :  
Que ton Souffle nous aide à prendre de l’air avec confiance 
Que ce temps puisse nous préparer, avec la terre, à te recevoir 
Nous voulons plonger dans l’eau, source éternelle de vie 
Que ce temps nous donne la force de partager le feu de l’espérance 

ê Allumez une cinquième bougie, soit au centre de la couronne, soit près de Jésus dans la 
crèche en disant par exemple :  

Merci parce que nous pouvons croire en ton Amour 
 

ê Écoutez ou chantez un chant : « La plus belle nuit du monde (Glory Glory 
Halléluia) » 

o Par Lara Fabien : https://www.youtube.com/watch?v=4fXXkQy9FLo  
o Avec les paroles : https://www.youtube.com/watch?v=3mbYuNEv4wY  

 
Pour partir vers Noël 

 
ê Lire l’Evangile « En ce temps-là, l'empereur 
Auguste donna l'ordre de recenser tous les habitants 
de l'empire romain. Ce recensement, le premier, eut 
lieu alors que Quirinius était gouverneur de la 
province de Syrie. Tout le monde allait se faire 
enregistrer, chacun dans sa ville d'origine. Joseph lui 
aussi partit de Nazareth, une ville de Galilée, pour se 
rendre en Judée, à Bethléem, là où était né le roi 
David ; en effet, il était lui-même un descendant de 

David. Il alla s'y faire enregistrer avec Marie, sa fiancée, qui était enceinte. » 
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ê Une réflexion :  
o Partir est un verbe important dans la foi.  
o Pour Abraham, dans le livre de la Genèse, tout a commencé par un départ. Il a 

quitté son pays pour aller vers l’inconnu.  
o Le peuple hébreu, dans le livre de l’Exode, pour avoir la liberté a dû partir et 

traverser le désert. Et là, Joseph et Marie doivent partir.  
o Croire, c’est partir, quitter nos certitudes pour se lancer dans l’avenir. C’est 

continuer aussi de marcher même s’il fait froid, même si la route est longue.  
ê Une prière à partager  

o « Je continuerai à croire, même si tout le monde… » de l’Abbé Pierre 
(https://www.portstnicolas.org/rocher/textes-de-priere-par-mot-cle/je-
continuerai-a-croire-meme-si-tout-le-monde)   

Je continuerai à croire, même si tout le monde perd espoir. 
Je continuerai à aimer, même si les autres distillent la haine. 
Je continuerai à construire, même si les autres détruisent. 
Je continuerai à parler de paix, même au milieu d’une guerre. 
Je continuerai à illuminer, même au milieu de l’obscurité. 
Je continuerai à semer, même si les autres piétinent la récolte. 
Et je continuerai à crier, même si les autres se taisent. 

Et je dessinerai des sourires sur des visages en larmes. 
Et j’apporterai le soulagement, quand on verra la douleur. 
Et j’offrirai des motifs de joie là où il n’y a que tristesse. 
J’inviterai à marcher celui qui a décidé de s’arrêter… 
Et je tendrai les bras à ceux qui se sentent épuisés. 

o Prenez le temps de lire cette prière 
o Choisissez une phrase phare  

§ Vous pouvez la partager autour de vous 
§ Vous pouvez l’inscrire sur une carte à glisser dans votre portemonnaie 

ê Un chant de Noël à écouter et à chanter : « Voici Noël » qui dit « Allons 
donc… » 

o Interprété par Philippe Corset :  
§ https://www.youtube.com/watch?v=2kZs7Oe8LCw ; 
§ https://www.youtube.com/watch?v=2MU9fzSGI24  

 
 
Pour faire une place à l’Enfant de Noël 
ê Lire l’Evangile « Pendant qu'ils étaient à Bethléem, le 
jour de la naissance arriva. Elle mit au monde un fils, son 
premier-né. Elle l'enveloppa de langes et le coucha dans une 
mangeoire, parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans 
la salle destinée aux voyageurs. » 
 
 



 

 3 

ê Une réflexion :  
o Il n’y avait pas de place. Et nous, quelle place laissons-nous à Dieu, à 

Jésus, à notre vie spirituelle, aux autres dans nos vies ? 
o Voici un verset de psaume pour nous donner le goût de faire une place 

à Dieu… car en lui faisant une place, on se place sous son aile : 

« Celui qui se place à l'abri auprès du Dieu très-haut 
et se met sous la protection du Dieu souverain » 

(Psaume 91/90, 1) 
 

ê Une proposition :  
o Pour faire une place, pour laisser de la place, pour créer un vide, nous vous 

proposons de dessiner dans votre agenda ou dans l’agenda de la famille le logo 
de notre année pour créer des espaces différents pour prier, pour parler, pour lire 
la Bible. 

ê Un chant de Noël à écouter et à chanter : « C’est Noël ce soir » de Glorious  
o « C’est Noël, ce soir. Dieu vient dans notre histoire. Jésus notre espoir » 

§ https://www.youtube.com/watch?v=WM3OOj_UBg8  
§ https://www.youtube.com/watch?v=ChEo2g93tMQ    

 

 
Pour écouter le message des anges  

ê Pour toute la famille : Regardez la vidéo du jour et discutez-en. 
ê « N'ayez pas peur, car je vous annonce une bonne nouvelle qui réjouira beaucoup tout 

le peuple : cette nuit, dans la ville de David, est né, pour vous, un sauveur ; c'est le 
Christ, le Seigneur ! Et voici le signe qui vous le fera reconnaître : vous trouverez un 
nouveau-né enveloppé de langes et couché dans une mangeoire. » 

§ Dans la vidéo, vous découvrez comment ce message a été reçu par le 
pasteur Ebeling et le pape François : Et vous, comment le recevez-vous 
aujourd’hui ? 

§ Comment cela résonne-t-il en vous, dans vos vies ? 
§ Et vous, quel message de Noël voulez-vous transmettre autour de vous ? 
§ Nous vous proposons de nous les transmettre via notre mail et nous les 

transmettrons plus loin à notre tour.  
• info@avent-autrement.ch  
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ê Pour aller plus loin :  
o Lisez le texte biblique et prenez un temps pour le méditer en silence 
o Lisez la méditation 

ê Une prière à respirer… entre chaque strophe, prenez un temps de silence : 
o « Noël, c’est Noël », de Florence Saillen  

C'est Noël, l'Amour s'est manifesté ! 
C'est Noël, Il vient pour nous sauver ! 
Il vient dans la fragilité d'un enfant, 
Donner l'espoir à notre temps. 

§ Un temps de silence pour demander à Dieu de nous remplir d’espoir 
C'est Noël, l'humanité est invitée à se rappeler, 
Sa pauvreté et sa vulnérabilité. 
C'est Noël, l'Enfant Jésus de son sourire, 
Accueille l'or, l'encens et la myrrhe 

§ Un temps de silence pour offrir à Dieu un espace dans nos coeurs 

Il accueille à travers ces présents, 
La personnalité de chacun. 
C'est Noël, Il est là vraiment, 
Car avec nous, Il ne veut faire plus qu'un. 

§ Un temps de silence pour goûter l’accueil de Dieu 
Nous t'appelons du doux nom d'Amour, 
Et chaque année, nous célébrons, 
Ta naissance un beau jour, 
Offerte à nous tel un don. 

§ Un temps de silence pour accueillir l’Amour  

 
ê Un chant à chanter ou écouter « Les anges dans nos campagnes » 

o Une version Chorale confinée : 
https://www.youtube.com/watch?v=f1tRo5JVaeg  

o Une version par Glorious : 
https://www.youtube.com/watch?v=Rs8rAWx_Mms 

o Version musicale avec violon-alto, violoncelle et hautbois : 
https://www.youtube.com/watch?v=VnTLRO4ruxM  

o Version musicale avec des flûtes traversières : 
https://www.youtube.com/watch?v=l3pAgnqCE3Q  
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Pour prier pour les autres :  
Notre Toi, Toi qui es Amour, nous nous ouvrons à l’amour des autres, des êtres vivants, de 
la terre toute entière. 
En ce jour de Noël, Jésus a pris naissance dans notre monde en entier. Nous te prions tout 
simplement pour tous les pays auquel nous pensons, pour les habitants et habitantes, les 
animaux et plantes, les arbres et la nature. 

ê Vous pouvez nommer des pays… 
En ce jour de Noël, Jésus a pris place dans notre humanité. Nous te prions tout simplement 
pour chaque personne à qui nous pensons, notre famille, mais aussi nos amis et amies ;  

ê Vous pouvez nommer des prénoms… 
En ce jour de Noël, Jésus est venu par amour. Nous te prions tout simplement pour celui, 
celle qui est à côté de nous, devant nous ; celui, celle qui vit à côté de nous, ceux et celles 
que nous croisons, qui vivent à côté de nous ; mais aussi les inconnu·es que nous avons 
croisé·es, dans un magasin, dans la rue. Nous te prions aussi pour les animaux de nos 
maisons et ceux qui vivent dans la nature.  

ê Vous pouvez nommer des groupes, des métiers… 
En ce jour de Noël, nous venons vers toi. Nous nous remettons dans ton Amour. Que ton 
Amour nous guide et nous éclaire. Amen 

 
Pour terminer : Message d’espérance 
Voici un petit texte pour Noël, une expression de foi, une prière, un credo du cœur !  
 
Non, il n’est pas le Dieu-silence 
Mon Dieu en qui je crois. 
Depuis toujours il parle, 
Il se dit, il s’annonce 
Et sa promesse est sûre : 
Il vient vivre avec nous ! 

Non il n’est pas un Dieu-gourou, 
Le Dieu de mon bonheur ! 
C’est un petit enfant 
Qui sourit à la vie, 
Un enfant de lumière 
Qui sauve notre terre. 

Non, il n’est pas un Dieu-commerce, 
Le Dieu de mon Noël. 
Il n’a que son amour 
À offrir à chacun. 
Il allume l’espérance 
Au plus noir de nos nuits 
Pour que tressaille en nous 
Sa joie, sa paix, sa vie. Amen! 
(https://www.pointkt.org/prieres/message-desperance/)  
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ê Chantez ou écoutez « Go tell it to the mountain », par The Kingdom Choir 

o https://www.youtube.com/watch?v=dQjA7KimgBY  
o  Du haut de la montagne, criez à travers les déserts ! Du haut de la 

montagne, proclamez « Jésus est né ! » 
 

Pour aller plus loin 
ê Pour les adultes, voici une vidéo « Noël au temps de la COVID »  

o https://www.youtube.com/watch?v=DTFHzwUA094  
ê Pour les enfants :  

o Un conte : le berger de Noël : 
https://www.youtube.com/watch?v=kTByBCQFXZ8  

o Le récit de Noël raconté par les bergers en dessins : 
https://www.eerv.ch/activites-cantonales/enfance-et-familles/activites-et-
projets/autour-de-noel/joie-des-bergers/recit-biblique-interprete  

 
ê Pour tous : 

o Qui sont les bergers ? https://www.eerv.ch/activites-cantonales/enfance-et-
familles/activites-et-projets/autour-de-noel/joie-des-bergers/quest-ce-qui-se-
cache-derriere   

o « Le bœuf de Judée », un conte par Karine Fracheboud : 
https://www.youtube.com/watch?v=ghucFsFrfrE  

 
 


