Couronne de ’Avent
Préparatifs

Parmi les préparatifs de Noél, la couronne de I’Avent reste une tradition incontournable pour
beaucoup de personnes, familleS et ménages...

Nous vous proposons cette année de prendre une couronne classique et de la poser sur un grand
plateau. Ou, si l’envie de bricoler vous tente, vous pouvez prendre un grand plateau et le
décorer avec des branches de sapin, des pives et bien autres matériaux dont vous avez le secret.
Une fois cette premiere étape franchie, faites de la place au milieu du plateau pour pouvoir
poser les 4 bougies de |’Avent mais aussi les 4 différents contenants que nous allons vous faire
préparer. Ces récipients, nous vous proposons dans un premier temps de les déposer au centre
de votre couronne, puis a Noél de les offrir a quelqu’un ou de finaliser la recette et de la
deguster ensemble.

Comme vous allez avoir besoin d’un peu de provisions de votre cuisine, nous vous dressons la
liste de tout ce qu’il vous vaudra :

Le matériel :
Un sachet de 14,5 cm/ 23,5 cm environ
Un sachet de 11,5¢cm/19 cm environ
Un bocal avec couvercle de 7,5 dl
Un bocal avec couvercle de 1 dl
Un bocal avec couvercle de 1,5 dl
Un bocal avec couvercle de 2 dl
Un mug de 3 dl environ
Du raphia ou du ruban
4 bougies de I’Avent
Des ciseaux et de quoi écrire

Les aliments :
# 490 g de farine
3 cuilléres a soupe de graines de tournesol
2 cuilleres a soupe de graines de lin
50 gr de flocons d’avoine
125 gr de pépites de chocolat
100 gr de Smarties

)

# 20 gr de cacao amer (ou selon vos gofits)

# 130 gr de sucre roux

# ' cuillere a café de levure chimique

# 140 gr de gros sel

# 200 gr de sel rose de I’Himalaya

# 55 gr de sel normal ou si vous trouvez du sel de I’Ile de Ré
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2 cuilleres a café de poudre de curry

1 pointe de couteau d’épices a pain d’épice
= Y zeste d’une orange

= Y5 zeste d’un citron

= 1 cuillere a café d’aneth séché

Comment faire ?

B Préparez simplement votre couronne de I’ Avent
sur un plateau, en n’oubliant pas de laisser de la
place pour les divers bocaux et sachets ainsi que
pour les 4 bougies.

® Préparez tout le matériel qu’il vous faudra dans
votre cuisine pour ne pas a avoir a courir au
magasin a la derniére minute. ..

B Chaque semaine, sur le site, un nouveau
déroulement sera publi¢ pour vous indiquer ce que
vous devrez faire pour agrémenter votre couronne
de I’Avent.

B Sivous voulez prendre un peu d’avance, vous pouvez déja préparer les zestes
d’orange et de citron dont vous aurez besoin pour la 3™ semaine de I’Avent :

« Préchauffez le four a 100°

« Préparez une plaque pour le four avec un papier cuisson
< Prélevez le zeste des 2 agrumes avec un couteau éplucheur
< Etalez le zeste sur le papier cuisson (chacun sur une moitié de la plaque)

< Mettez 1h au four

« Sortez du four et laissez bien refroidir avant d’utiliser

< Vous pouvez moudre le zeste pour qu’il soit plus fin a I’utilisation
< Mettez-les dans des petits bocaux ou boites qui se ferment bien en attendant de

les utiliser
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