
 

 

Calendrier évolutif 
 

Pour cette édition 2022, nous vous proposons à nouveau un calendrier évolutif qui démarrera 
le 1er décembre, pour le plus grand plaisir des petits et des grands.  
Pour être en accord avec notre thème « Comme un goût de Noël », nous avons choisi de vous 
faire découvrir (ou re-découvrir) l’origine de 24 légumes et fruits à travers le monde. Comme 
le traditionnel calendrier de l’Avent, avec ses petites portes que vous ouvrez chaque jour, vous 
allez pouvoir, vous aussi, coller chaque jour, un légume ou un /fruit sur son pays ou sa région 
d’origine. Vous pourrez ainsi concrètement visualiser votre avancée vers Noël. 
 
Cette année, vous allez avoir un peu de travail de préparation... Pour que vous puissiez coller 
chaque jour un légume ou un fruit sur son pays d’origine, il vous faut : 

 Préparer la carte du monde qui va accueillir les légumes/fruits 
 Découper les légumes/fruits pour qu’ils soient prêts à être collés 

 
Matériel nécessaire : 

 Imprimez les 4 parties de la carte du monde. 
 Imprimez les 24 vignettes des fruits/légumes 
 Imprimez la fiche récapitulative des origines 
des différents aliments 

 Un bâton de colle et des ciseaux 
 Une petite boîte 

 
Comment faire ? 
Pour la carte :  

 Assemblez les 4 parties de la carte du monde (coupez minutieusement les bords blancs 
si votre imprimante imprime avec des marges.) 

 Pour que votre carte soit plus lisible, ou si vous avez des enfants impatients de 
commencer, vous pouvez, par exemple, les faire colorier tout ce qui est de l’eau 
(océans, mers…)  

Pour les vignettes : 
 Découpez chaque vignette de légumes/fruits et placez les dans une boîte pour ne pas les 

perdre. N’oubliez pas d’écrire au dos du légume/fruit son numéro au crayon gris 
 A partir du 1er décembre, vous pourrez, chaque jour, coller la vignette d’un légume oui 

d’un fruit sur son pays d’origine. Si cela vous intéresse, n’hésitez pas à le cuisiner !  
 La fiche récapitulative vous aidera à vous souvenir des numéros des légumes/fruits et 

vous indique les différentes origines. 
 

 

Bonne découverte gustative ! 


