
 

 

Dis-moi ce que tu manges ! 

Jeux de cartes pour discuter ensemble1 

 

Voici un jeu pour parler ensemble, pour discuter et apprendre à se connaître.  

L’idée est d’essayer de deviner ce que pense quelqu’un d’autre. Chacun à son tour tire une 
carte « situation » et choisit dans sa tête la réponse qui lui correspond le mieux. Puis les autres 
joueurs essaient de deviner ce que celui·celle qui a la carte a répondu. On confronte alors les 
réponses et on en discute tous ensemble. 

Prévoir pour chaque participant·e un jeu de cartes A, B, C. Pour cela, deux possibilités : 
- Imprimer les cartes A, B, C en autant d’exemplaires qu’il y a de joueurs, et les découper. 
- Ou : Noter A, B, C sur des post-it et donner un jeu de post-it à chaque participant·e. 

 
Préparer un jeu de cartes « situation » :  

- Imprimer toutes les cartes avec l’encadré bleu en un seul exemplaire et les découper. 
- Lire en ligne chaque carte l’une après l’autre 

 
Déroulement :  

- Une personne commence et prend une carte au hasard.  
o Elle la lit à haute voix. 
o Elle répond à cette question en posant face cachée une des lettres, A, B ou C. 

- Les autres personnes essaient de deviner la réponse et posent face cachée une de leurs 
lettres, A, B ou C. 

- Tous dévoilent leur réponse en même temps et on en discute ensemble. 
- Si vous voulez compter les points :  

o Les personnes qui ont réussi à deviner la réponse de celui ou celle qui lit la carte 
« situation » reçoivent un point. 

o La personne qui a lu la carte « situation » reçoit un point par bonne réponse : par 
exemple, si vous jouez à 4, et que 2 personnes ont deviné la réponse de celui qui 
lit, celui-ci reçoit 2 points. 

  

 
1 Inspiré de « Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es… », dans la revue Initiales n° 179, mars 2003 



 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 
 


