Dimanche ¢ décembre — Couronne de Avent
A table !

Pour la deuxieme semaine de [’Avent qui s intitule « a table ! », nous vous proposons de vous
mettre a table, d’inviter a votre table, de préparer votre table pour accueillir. Il ne suffit pas
d’ouvrir sa porte, il faut se préparer, c’est un état d’esprit. Réjouissons-nous et profitons de ce
temps de |’ Avent pour nous préparer et préparer notre table pour accueillir La Bonne Nouvelle.
Pour vous aider a accueillir, nous vous proposons de faire une préparation de cookies de Noél
dans un bocal et de la placer au centre de votre couronne de l’Avent avec la premiere
préparation. A Noél, vous aurez la possibilité, comme pour la 1 préparation, de 1’offiir a
quelqu’un ou de de réaliser la recette et de la partager.

Le matériel :
- Un bocal d’une contenance minimum de 750ml
- 2°™ bougie de I’Avent
- 200 gr de farine
- 100 gr de pépites de chocolat
- 100 gr de Smarties
- 50 gr de flocons d’avoine
- 90 gr de sucre roux ou de sucre blanc

Comment faire ?
Préparation du bocal en superposant les différentes couches d’aliments :
- Mettez la farine au fond du bocal et tassez légerement
- Versez dessus les pépites de chocolat
- Ajoutez ensuite les Smarties en veillant a bien les répartir au bord pour faire joli
- Mettez les flocons d’avoine par-dessus
- Terminez en ajoutant le sucre
- Fermez le bocal, que vous pouvez aussi décorer
- Ecrivez sur une feuille les instructions pour finaliser la
recette ou utilisez 1’ étiquette déja toute préte (voir
page suivante)
- Découpez et roulez I’étiquette, puis attachez-la au
bocal

Mise en place
- Placez le bocal fini au centre de la couronne de I’ Avent

- Placez la 2°™ bougie de I’Avent a ¢6té du bocal
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Cookies de Noél
Il vous faut encore :
- 1 ceuf
- 125 gr de beurre mou

Dans un grand saladier fouettez I'ceuf

- Ajoutez le beurre mou et mélangez

- Versez le contenu du bocal et mélangez le tout jusqu’a obtenir une pédte
homogéne

- Préparez une plaque avec du papier cuisson et préchauffez le four a
180°

- Formez des boules et placez-les sur la plaque préparée

Faites cuire les cookies 15 min

Retirez du four et laissez-les refroidir sur une grille
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