
 

 

Dimanche 11 décembre – Couronne de l’Avent 
Une faim de sens 

 
Nous avons faim de nourriture pour le corps, mais notre esprit a aussi faim. Cette nourriture 
spirituelle, c’est Dieu qui nous la donne par sa Parole. Cette Parole donne du goût à notre vie. 
Pour cette 3ème semaine de l’Avent, nous souhaitons donner du goût à notre vie et à notre 
nourriture. Pour cela, nous vous proposons de préparer 3 bocaux de sel aromatisé que vous 
pourrez, comme les préparations précédentes, mettre au centre de la couronne de l’Avent dans 
le but de les offrir ou de les partager à Noël.  
 
Le matériel :  

- 3 petits bocaux de contenances différentes : 1 x 1 dl, 1 x 1,5 dl et 1 x 2 dl 
- 140 gr de gros sel 
- 2 cuillères à café de poudre de curry 
- 200 gr de sel rose de l’Himalaya 
- ½ zeste d’une orange 
- 1 pointe de couteau d’épices à pain d’épice 
- 55 gr de sel normal ou si vous trouvez du sel de 

l’Ile de Ré 
- ½ zeste d’un citron 
- 1 cuillère à café aneth séché 
- 3ème bougie de l’Avent 

 

Préparation des zestes d’orange et de citron 
- Préchauffez le four à 100° 
- Préparez une plaque pour le four avec un papier cuisson 
- Prélevez le zeste des 2 agrumes avec un couteau éplucheur 
- Etalez le zeste sur le papier cuisson (chacun sur une moitié de la plaque) 
- Mettez 1h au four 
- Sortez du four et laissez bien refroidir avant d’utiliser 
- Vous pouvez moudre le zeste pour qu’il soit plus fin à l’utilisation 

 
 Préparation des bocaux 

Sel à l’orange (bocal 2 dl) 
- Mettez dans un bol 200 gr de sel rose de l’Himalaya 
- Ajoutez ½ zeste d’orange moulu et 1 pointe de couteau 

d’épices à pain d’épice 
- Mélangez le tout 
- Versez la préparation ainsi obtenue dans le bocal de 2 dl 
- Fermez-le et écrivez sur le verre ou le couvercle « Sel à 

l’orange » 
 



 

 

 
Sel au citron et à l’aneth (bocal 1 dl) 

- Mettez dans un bol 55 gr de sel 
- Mettez dans un mixer 1 cuillère à café d’aneth et la moitié du zeste de citron 
- Mixez, puis ajoutez au sel et mélangez bien 
- Versez le mélange obtenu dans le bocal de 1 dl 
- Fermez-le et écrivez sur le verre ou le couvercle « Sel au citron et à l’aneth » 

 
Sel au curry (bocal 1,5dl) 

- Mettez dans un bol 140 gr de gros sel 
- Ajoutez 2 cuillères à café de poudre de curry 
- Mélangez bien 
- Versez le contenu dans le bocal de 1,5 dl 
- Fermez-le et écrivez sur le verre ou le couvercle « Sel au curry » 

 
Mise en place  

- Placez les 3 bocaux au centre de la couronne de l’Avent  
- Placez la 3ère bougie de l’Avent à côté de ces 3 bocaux 

 
 
 
 


