Dimanche 18 décembre — Couronhne de ’Avent

LLes petits plats dans |es Srands

La table est mise, la maison est décorée, le sapin est orné de mille lumieres,
les invités peuvent arriver. L attente est bientot a son terme.

Pour cette derniére et 4°™ semaine de 1’Avent, nous vous proposons de
préparer un présent qui fera plaisir aux petits comme aux grands : un mug
cake au chocolat. Nous vous suggérons de le mettre comme toutes les autres
préparations au centre de la couronne de I’Avent, en attendant d’étre offert
ou partage, ... mais quelque chose me dit qu’il ne va pas y rester tres
longtemps !

Le matériel :
- Un sachet (env. 11,5 cm par 19 cm)
- Un joli mug de Noél (tasse d’environ 3dl)
- Du raphia ou du ruban
- 4°™ bougie de I’ Avent
- 40 gr de farine
- 40 gr de sucre roux
- 20 gr de cacao amer (ou selon vos golits)
- Y cuillere a café de levure chimique
- 1 pincée de sel
- 25 gr de pépites de chocolat

Comment faire ?
Préparation du sachet
- Versez tous les ingrédients dans un bol et mélangez-
les
- Glissez le sachet dans le mug et ouvrez-le
- Versez la préparation dans le sachet
- Fermez-le avec le raphia ou le ruban
- Ecrivez sur une feuille les instructions pour finaliser
la recette ou utilisez 1’étiquette déja toute préte (voir
page suivante)

- Découpez et roulez I’étiquette. Puis attachez-la au mug

Mise en place sur le plateau
- Placez le mug sur le plateau
- Placez la 4°° bougie de 1’ Avent a coté du mug
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Muqg cake au chocolat

Il vous faut encore :

- 7 ceuf

- 3 cuilléres a soupe d’huile de tournesol

- 3 cuilléres a soupe de lait

Battez I’ceuf dans un bol
Verser le contenu du sachet dans le bol
Ajoutez I'huile et le lait

Bien mélangez

Versez le contenu dans le mug

Faites cuire au micro-onde (750W) pendant Tminute 30 a 2 minutes

Dégustez chaud
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