
 

 

Dimanche 4 décembre 

A Table ! L’appétit du partage ! 

 
 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille 
ou entre ami·e·s 
Pour réfléchir sur le partage dans le monde et goûter 
la joie du partage dans nos vies 
Pour accueillir la convivialité dans nos vies. 
 
 
 
 

 
Pour ce temps, pour plus de confort, ayez à portée de main :  

- Deux bougies de l’Avent et une Bible  
- De quoi écouter ou faire de la musique, une connexion internet 
- Une bougie par personne présente 
- Si possible, 5 bougies pour les 5 continents 
- Des biscuits ou popcorns salés ou sucrés selon vos préférences (15 pièces si possible) 
- 5 bols 
- Eventuellement, une carte du monde (par exemple, celle du calendrier évolutif) 

 
Pour ouvrir ce temps 
 

 Allumez la première et la deuxième bougie de 
l’Avent en disant par exemple 

Lumière de vie, Source de tendresse 
En ce deuxième dimanche de l’Avent 
Que ta Tendresse nous réchauffe 

   Que ta Tendresse nous inonde 
   Merci pour toute tendresse.   

 Écoutez ou chantez « Dieu ne peut que donner son 
amour » de Taizé : 
https://www.youtube.com/watch?v=IcHomdR_w6k  
 

 
 
  



 

 

 
Pour accueillir la convivialité  
 

 Écoutez l’interview de Anne Charmillot, dont voici un 
extrait :  
« D'abord le partage, c'est être ensemble. Dans la vie 
apostolique, la vie religieuse telle que je l'ai choisie, c'est être 
ensemble, au niveau des repas, être ensemble dans la prière, la 
prière au quotidien soit à l'oratoire à Lausanne, soit à la 
chapelle à La Pelouse. C'est bien sûr être ensemble à l'écoute 
de la Parole, de la Parole de Dieu tous les jours, se laisser 
façonner par elle. Et puis, lors des repas, c'est prendre le temps 
aussi, d'entendre et de se mettre sous la parole de chacune, de 
ce qu'elle vit au quotidien, dans son travail… » 

 Prenez un temps pour vous écouter et si vous êtes plusieurs 
vous écoutez les uns les autres : 

o Cette semaine :  
§ Qu’avez-vous vécu de léger ces derniers temps ?  
§ Qu’avez-vous vécu de lourd ?  
§ Qu’avez-vous vécu d’enrichissant ?  
§ Qu’avez-vous vécu d’abrutissant ? 

 Un temps de prière :  
o si vous êtes seul·e, prenez un temps pour remettre à Dieu ce que vous avez vécu 

en allumant une bougie et en la plaçant près des bougies de l’Avent 
o si vous êtes plusieurs, prenez un temps pour remettre à Dieu ce que votre 

voisin·e de gauche a vécu en allumant une bougie et en la plaçant près des 
bougies de l’Avent. 

 Des versets à savourer : Romains 15, 5-7 (selon le lectionnaire du jour) 
« Que Dieu, la source de la persévérance et du réconfort, vous rende capables de vivre 
en bon accord les uns avec les autres en suivant l'exemple de Jésus Christ. Alors, tous 
ensemble et d'une seule voix, vous louerez Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ. 
En résumé, accueillez-vous les uns les autres, comme le Christ vous a accueillis, pour 
la gloire de Dieu. » 

 Terminez ce temps en écoutant une musique qui parle de tendresse :  
« La tendresse » de Bourvil 

o Interprété par les Kids United : 
https://www.youtube.com/watch?v=9I7DVJmKIxI  

o Par Bourvil : https://www.youtube.com/watch?v=wEhw9AMYOoA  
 

 
  



 

 

 
Pour réfléchir sur le partage dans le monde et goûter la joie 
du partage dans nos vies avec un bol de biscuits ou popcorn 
 

 Premier temps : le partage dans le monde 
o Prenez le temps de répartir les biscuits en 5 bols comme suit : 

o 0 ; 1 ; 4 ; 5 ; 5 
o Essayez de poser devant les noms de ces parties du monde : 

EUROPE AMERIQUE 
LATINE 

AMERIQUE 
DU NORD 

ASIE AFRIQUE 

 
o Comparez avec le résultat, présent tout en bas de cette célébration.1 

o Et si nous vivions à l’image de la vision d’E·Isaïe 11, 6-7 ? Nous avons été 
bousculé·es cette année par des événements mondiaux. Et pourtant il est écrit 
dans le livre d’E·Isaïe 2, 4 :  
« Alors le loup séjournera avec l'agneau, la panthère se couchera près du 
chevreau. Le veau et le lionceau se nourriront ensemble et un petit garçon les 
conduira. La vache et l'ourse se lieront d'amitié, leurs petits seront couchés côte 
à côte. Le lion, comme le bœuf, mangera du fourrage. » 
o Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre le temps de lire l’entier du récit 

du jour à haute voix : E·Isaïe 11, 1 à 10 
Avec un temps de silence 
Et un temps de partage : chaque personne présente relève une phrase 
forte du texte et la partage à haute voix. 

 Deuxième temps : la joie du partage dans nos vies 
o Lire les versets phares du jour de l’évangile de Luc 14, 12-14:  

« Puis Jésus dit à celui qui l'avait invité : "Quand tu donnes un déjeuner ou un 
dîner, n'invite ni tes amis, ni tes frères et sœurs, ni les membres de ta parenté, ni 
tes riches voisins ; car ils pourraient t'inviter à leur tour et tu serais ainsi payé 
pour ce que tu as donné. Mais quand tu offres un repas de fête, invite les pauvres, 
les infirmes, les boiteux et les aveugles. Tu seras heureux, car ils ne peuvent pas 
te le rendre. Dieu te le rendra lorsque ceux qui ont fait le bien ressusciteront." »  

o Lisez la méditation proposée pour ce jour avec un extrait de l’interview d’Anne 
Charmillot et prenez un temps pour réfléchir à deux éléments :  

§ Il est question du bonheur qui naît d’une invitation gratuite, de la 
générosité. Avez-vous une fois goûté la joie du partage ? Prenez le temps 
d’en parler entre vous. 

§ Comment dans vos vies pourriez-vous partager sans retour ?  
 A la fin de toutes ces réflexions, il est temps de répartir équitablement les biscuits et le 

popcorn et de les savourer. 

 
1 Il manque l’Océanie et ces chiffres sont bien sûr approximatifs, mais ils donnent une bonne idée de la 
répartition mondiale. Voir en source : https://www.schoolforrights.be/sites/default/files/2019-
07/78.%20Répartition%20alimentaire%20dans%20le%20monde.pdf  



 

 

 
 
Pour prier pour les autres : 

 Pour prier avec la prière du jour de Jacques 
Lancelot2 : 

 Vous pouvez simplement dire la prière à haute 
voix ou après chaque paragraphe, vous pouvez 
poser une bougie sur une carte du monde (par 
exemple celle du calendrier évolutif), en 
prenant un temps de silence pour penser à ce 
continent, ses habitant·es, les animaux, la nature : 

o Vois, Jésus, les peuples des vertes forêts, peuples aux mains d'ébène. Dans tes 
mains, le manioc et le mil leur donneront faim d'être peuple de frères et de sœurs. 

§ Posez une bougie pour l’Afrique 
o Vois, Jésus, les peuples de l'Océan bleu, peuples parsemés. Dans tes mains, le 

poisson partagé sera communion pour les îles dispersées. 
§ Posez une bougie pour l’Océanie 

o Vois, Jésus, les peuples de la couleur de leurs temples d'or. Dans tes mains, le riz 
deviendra nourriture de vie pour les multitudes. 

§ Posez une bougie pour l’Asie 
o Vois, Jésus, les peuples aux mains brunes et ces épis de maïs. Dans tes mains, ils 

deviendront aliment du grand respect du pauvre. 
§ Posez une bougie pour l’Amérique 

o Vois, Jésus, les peuples des grandes plaines de blé et leurs richesses engrangées. 
Dans tes mains, le pain consacré se transformera en un pain partagé avec 
l'étranger. 

§ Posez une bougie pour l’Europe 
o Alors, les peuples d'Afrique et d'Océanie, d'Asie, d'Europe et des Amériques nous 

serons en tes mains.  Amen 
 
Pour terminer :  

 Une prière conclusive à dire ensemble de J. Philippe Newell3 
Gloire à toi, ô Dieu, pour le don de la vie qui se déploie au travers de ceux et 
celles qui m’ont précédé ! 
Gloire à toi, ô Dieu, pour la vie implantée en mon âme et en chacune ! 
Gloire à toi, ô Dieu, pour la grâce des renouveaux qui me sont offerts à chaque 
rencontre ! 
Gloire, gloire, gloire pour la grâce des renouveaux à chaque moment de la vie ! 

  

 
2 Peuples du monde de Jacques Lancelot dans « Livre de Prières », Société Luthérienne, Editions Olivétan, p. 63 
3 « Prières celtiques », Labor et Fides, p. 99 



 

 

 Un chant à choix :  
o « Solidaire » de Laurent Grzybowski: 

https://www.youtube.com/watch?v=RyQpOIC38j0  
o Un chant classique de l’Avent : « Nous avons vu les pas de 

notre Dieu » 
§ https://www.youtube.com/watch?v=NQz4o7Dgf-o   

o Pour les enfants :  
§ « Viens Jésus » de sœur Agathe – un chant à gestuer : 

https://www.youtube.com/watch?v=VTKdZnfSZ9w  
§ « Noël, c’est la fête » interprété par Philippe Corset : 

https://www.youtube.com/watch?v=Cm_Fn7Lrp0I  
 
Pour aller plus loin : 

 Une petite parabole moderne : https://olivierbauer.org/2022/02/18/parabole-et-
histoire-vraie-le-partage-des-chocolats/  

 Deux méditations sur le texte biblique de Luc 14 : 
o d’un théologien, Antoine Nouis : 

https://www.youtube.com/watch?v=QdN47i1ur8k  
o https://jardinierdedieu.fr/article-nous-sommes-tous-invites-a-entrer-dans-la-

generosite-de-notre-pere-87641821.html  
 
 
 

 


