Samedi 2¢ et dimanche 25 décembre

Un Dieu danhs unhe manhgeoire

Pour prendre un temps avec Dieu seul-e, en
famille ou entre ami-e-s

Pour accueillir Jésus de facon diversifiée
avec tous nos goiits

Pour réfléchir a ce Dieu qui vient dans une
mangeoire

Pour ce temps, pour plus de confort, ayez a portée de main :
- Quatre bougies de |’Avent et une Bible
- De quoi écouter ou faire de la musique, une connexion internet
- Prendre 4 boissons :
o Une acide, par exemple du jus de citron, d’orange
o Unesalée, par exemple du bouillon
o Une sucrée, par exemple du chocolat, du jus de raisin
o Une amere, par exemple du Schweppes, du jus de pamplemousse
- Une bougie toute petite et une assiette
- Des étoiles et des coeurs, soit simplement dessinés sur des post-it, soit imprimés, ou
comme vous le souhaitez

Pour ouvrir ce temps :

*  Allumez les quatre bougies de I’ Avent en disant par exemple :
Lumiere de vie, Etoile du matin
En ce jour de No¢l
Que ta Présence nous envahisse
Que ton Présence nous renouvelle
Merci pour ta présence.

* Ecoutez ou chantez « Joie dans le monde »

o https://www.youtube.com/watch?v=FBse_42rhi4 avec les
paroles

Pour accueillir Jésus de facon diversifiée avec tous nos goiits :
* Ecoutez I’interview de Patrice Haesslein dont voici un extrait : « J'ai pour habitude de
savoir que sur la langue, on a quatre goiits, salé, sucré, acide et amer. A ¢a, la société

a ajouté un cinquieme goiit. J'aime bien cette réalité des goiits... chacun de nous a une
approche peut-étre diversifiée de la vie, de la spiritualité, de la vie. »
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* Si vous avez des boissons avant chaque priére, vous pouvez goiiter la boisson

correspondante :
* L’amer
o« Aimons la vie, elle est belle malgré son goiit amer. » Talal Ghosn
o Boire la boisson ameére
o Pricre : Merci a toi, Jésus, d’étre venu vivre, d ’avoir accepté [’amertume
de cette vie et de [’avoir ainsi sublimée par ton amour. Tu es vraiment )4"
une lumiere pour notre monde.
o Silence ou phrase musicale : https://www.youtube.com/watch?v=xJ-
vOXealfA
*  Salé
o « Quand on a mangé salé, on ne peut plus manger sans sel. » Proverbe bantou
o Boire la boisson salée
o Pricre : Merci a toi, Jésus, pour toutes tes paroles, pour toutes
tes actions : aujourd’hui encore, on ne peut plus sans passer.
Tu es vraiment le sel de nos vies
o Silence ou phrase musicale :
https://www.youtube.com/watch?v=xJ-vOXealfA
*  Acide
o « Ne pas se fier aux apparences : autant l'eau est limpide et neutre, 1
autant l'acide est limpide et corrosif. » Taha-Hassine Ferhat ?
o Boire la boisson acide E
o Pricre : Merci a toi, Jésus, toi le roi qui a choisi une étable pour naitre \
et une mangeoire comme premier berceau. Tu as bouleversé des le i d
départ tous les codes. Tu as été au-dela des apparences. Tu es ™
vraiment la porte vers la verité.
o Silence ou phrase musicale : https://www.youtube.com/watch?v=xJ-vOXealfA
*  Sucré
o« Dieu, c'est comme le sucre dans le lait chaud. Il est partout
et on ne Le voit pas... Et plus on Le cherche, moins on Le
trouve. » Coluche
o Boire la boisson acide
o Priére : Merci a toi, Jésus, toi qui es partout présent, surtout
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dans les endroits ou on ne te cherche pas. Tu es présent au

coeur de notre foi et aussi au creux de notre doute. Tu es
présent dans nos églises et aussi dans nos rues. Tu es vraiment le berger de nos
chemins.



* Ecoutez ou chantez « Voici Noél » / 0

o https://www.youtube.com/watch?v=cHKOMY 9il6U

o Avec paroles écrites : https://www.youtube.com/watch?v=tWP-
SKhdfu4&list=RDtWP-SKhdfu4&start_radio=1 —_—

o Interprété par Philippe Corset :
https://www.youtube.com/watch?v=2MU9fzSGI24

o Une version musicale avec affiche du texte :

https://www.youtube.com/watch?v=yVylWqgvwB-A

Pour réfléchir a ce Dieu qui vient dans une mangeoire :

* Un deuxiéme extrait de I’interview de Patrice Haesslein : « J aime bien cette réalité.
Dans mangeoire, il y a a manger. Autour de la table se vivent des choses qui n’ont pas
de « faim ». Quand on dit Dieu vient dans une
mangeoire, cela me plait. »

*  Allumez la petite bougie et la mettre dans I’assiette
pour représenter Dieu dans notre mangeoire

* Le texte du jour :

En ce temps-la, l'empereur Auguste donna l'ordre
de recenser tous les habitants de ['empire
romain. Ce recensement, le premier, eut lieu alors
que Quirinius était gouverneur de la province de
Syrie. Tout le monde allait se faire enregistrer,
chacun dans sa ville d'origine.

Joseph lui aussi partit de Nazareth, une ville de Galilée, pour se rendre en Judée, a
Bethléem, la ou était né le roi David ; en effet, il était lui-méme un descendant de
David. 1l alla s'y faire enregistrer avec Marie, sa fiancée, qui était enceinte.

Pendant qu'ils étaient a Bethléem, le jour de la naissance arriva.

Elle mit au monde un fils, son premier-né. Elle l'enveloppa de langes et le coucha dans
une mangeoire, parce qu'il n'y avait pas de place pour eux dans la salle destinée aux
voyageurs. Luc 2, 1-7

* Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre le temps de lire ’entier du récit du jour a

haute voix : Luc 2, 1-20
Avec un temps de silence
Etun temps de partage : chaque personne présente reléve une phrase forte
du texte et la partage a haute voix.

* Lisez la méditation proposée pour ce jour.

*  Prenez un temps pour réfléchir a ces questions :

o Pour vous, qu’est-ce que cela apporte que Dieu vienne dans une mangeoire ?
o Quelle place faites-vous a Dieu dans votre vie ?
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Prenez le temps de lire la priére du jour : « Seigneur de la créche », de Charles Singer!
Seigneur vers qui montent, comme des fumées d’encens, [’adoration et la priere,
Maitre tout-puissant du ciel et de la terre et des constellations,

te voici couché sur la paille, loin de la salle commune ou tourbillonne la féte,

te voici nouveau-né posé tout contre sa mere, pleurant de faim et gémissant de faiblesse,
te voici endormi et muet, toi dont la Parole a fait rouler les galaxies sur les routes de
linfini,

et nous voici, nous, devant la créche devenue le trone du Seigneur des Univers !

Te voici et nous ne savons que dire ! Nous ne savons que sourire car notre ceeur déborde
de joie comme une corbeille apres la moisson !

Nous ne savons que regarder, les mains ouvertes, pour t’accueilliv chez nous, car te
voici, toi le Seigneur de la creche, devenu un enfant de la terre !

©

*  Vous pouvez terminer ce temps en écoutant la chanson de Glorious : « C’est
Noél ce soir » : https://www.youtube.com/watch?v=WM300; UBg8

Pour prier en déposant nos espérances devant Dieu :

*  Un troisiéme extrait de ’interview de Patrice Haesslein « Ce que je trouve super, Dieu
dans une mangeoire, c’est par exemple dans le livre du
prophete Esaie, je crois au chapitre 25, il y a cette réalité
de Dieu qui sert un festin avec des mets raffinés, des vins
remarquables, et dans le verset d’apres, la mort ne sera
plus, toute douleur sera effacée. C’est ce qu’on retrouve
dans le livre de [’Apocalypse. Ce lien entre réalité
spirituelle et nourriture, je trouve cela top. »

* Commengons par prendre le temps de réfléchir

o a tout ce qui est bon et beau dans le monde, dans votre vie. C’est comme un
festin que Dieu nous donne. Pour chaque élément, préparez un cceur.

o a tout ce que vous voudriez qui change, qui disparaisse dans le monde, dans
votre vie. C’est comme la promesse d’E-Isaie. Pour chaque élément, préparez
une étoile.

*  Prenez un temps de priére :

o Toiquies Vie. Merci pour le festin que tu prépares chaque jour pour nous. Merci
pour toutes les bonnes choses que nous vivons. Merci pour tout ce qui nourrit
notre vie. Merci pour la joie que tu nous offres.

=  Merci pour...

o Toi qui es Amour. Nous t’offrons ce que nous voulons changer. Accueille ces
souhaits dans ton amour.
= Pour que ¢a change...
o Nous nous remettons entre tes mains. Aide-nous dans cette année a faire que nos
souhaits, nos désirs, deviennent réalité. Amen

Pour terminer :

! Charles Singer, https://noel.catholique.fi/questions/pourquoi-et-comment-fait-on-une-creche/seigneur-creche/
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Un « Credo du ceeur », venu du site Pointkt?

Non, il n’est pas le Dieu-silence,
Mon Dieu en qui je crois.
Depuis toujours il parle,
1l se dit, il s’annonce
Et sa promesse est sire :
Il vient vivre avec nous !
Non il n’est pas un Dieu-gourou,
Le Dieu de mon bonheur !
C’est un petit enfant
Qui sourit a la vie,
Un enfant de lumicre
Qui sauve notre terre.
Non, il n’est pas un Dieu-commerce,
Le Dieu de mon Noél.
Il n’a que son amour
A offrir a chacun.
I1 allume I’espérance
Au plus noir de nos nuits
Pour que tressaille en nous
Sa joie, sa paix, sa vie.
Amen !
*  Un chant a choix :

o Pour proclamer sa foi : « Go tell it on the mountain » - « Du haut de la
montage »
= https://www.youtube.com/watch?v=NsX3tYbail Q en anglais
= https://www.youtube.com/watch?v=rM7W]VywRKE version

oF

musicale avec textes
= https://www.youtube.com/watch?v=eazXj5x80c8 avec paroles
francaises

®

= https://www.youtube.com/watch?v=dk[.ZflkiTsk version symphonique*
=  https://www.youtube.com/watch?v=6PMDp5nt7bU version plus
moderne”

o Un chant traditionnel : « Les anges dans nos campagnes »

= https://www.youtube.com/watch?v=x3GSDosQCKQ par un groupe de
jeunes®

= https://www.youtube.com/watch?v=G7-tPA87WoE avec paroles

écrites et chantées?

2 https://www.pointkt.org/prieres/message-desperance/
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