
 

 

Proverbes et expressions  

Mots cachés pour jouer 

Juste pour le plaisir, voici quelques expressions, proverbes et citations qui parlent de 
nourriture.1 

 Dans chaque phrase, un mot est en gras, un mot que vous devez trouver dans la grille 
de mots.2 

 N’hésitez pas à discuter, à partager votre expression, votre proverbe, votre citation 
préférée. 

EXPRESSIONS SIGNIFICATION 
Avoir bon goût Apprécier ce qui est beau 
La pilule est amère Devoir faire quelque chose qu’on n’apprécie 

pas 
L’amitié est le sel de la vie Le sel de la vie, c’est ce qui donne sens, de la 

saveur 
Prendre goût à quelque chose A force de faire, de manger, de pratiquer, la 

chose devient agréable 
On ne mange que ce qu’on connaît On n’aime pas prendre de risque dans la vie 
Se réserver la meilleure part du gâteau Passer avant les autres 
Des goûts et des couleurs, ça ne se 
discute pas 

Chacun·e a droit à ses préférences 

Une bonne poire Quelqu’un dont on profite 
Ramène ta fraise Viens 
Difficile à digérer Un élément qu’on a de la peine à accepter 
Qui n’a pas goûté l’amertume ne sait pas 
apprécier les douceurs 

Il faut vivre des temps difficiles pour apprécier 
les belles choses de la vie 

Manger est sacré L’importance de la nourriture 
L’appétit vient en mangeant Il faut parfois commencer quelque chose pour y 

découvrir le sens 
Ventre affamé n’a pas d’oreilles Quand on a faim, c’est la seule chose qui nous 

préoccupe 
 
CITATIONS ET PROVERBES AUTEUR·TRICES 
Ce qui plaît au palais n’est pas toujours savoureux.  Michel de Montaigne (1533-1592) 
Les fruits interdits sont les meilleurs. Ovide 
Moins consommer, aimer davantage. Avaler moins, 
apprécier davantage. Engloutir moins, savourer 
davantage. Avec moins, être plus humain.  

Phil Brosmans (1922-2012) 
 

  

 
1 Sources : « Goûter combien le Créateur est bon » de Oeku.Oeco, 2019 ; 
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=manger ; https://www.foodplanet.fr/cultures-de-l-
alimentation/citations/  
2 https://wordsearchlabs.com  



 

 

Si quelque chose est comestible, il a bon goût et il 
est digeste – comme le ver pour le crapaud, le 
crapaud pour le serpent, le serpent pour le porc, le 
porc pour l’homme et, finalement, l’homme pour le 
ver. 

Ambrose Gwinnett Bierce 

Le pauvre cherche la nourriture, le riche cherche 
l'appétit. 

Proverbe indien 

Manger est humain, digérer est divin. Charles T. Copland  
Il faut manger pour vivre et non pas vivre pour 
manger. 

Molière, dans L’Avare 

Celui qui veut manger des œufs doit supporter les 
poules. 

Proverbe danois  

Le riche doit manger quand il a faim, et le pauvre 
quand il trouve de quoi manger. 

Proverbe oriental  

Celui qui prépare à manger avant le sabbat, mangera 
pendant le sabbat. 

Proverbe hébreu  

La cuisine subtilise les parties grossières des 
aliments [...] : elle les perfectionne, les épure et les 
spiritualise en quelque sorte. 

Menon, La science du maître 
d'hôtel, 1749 

La bonne cuisine est la base du véritable bonheur. Auguste Escoffier 
Il ne faut pas beaucoup de réflexion pour cuire un 
poulet, et cependant, nous voyons des hommes qui 
sont toute leur vie mauvais rôtisseurs.   

Marquis de Vauvenargues, 
Réflexions et maximes, 1746. 

C'est joli, les asperges ; c'est gai ; on dirait la carte 
de visite du printemps - apportée dans une assiette. Et 
quel aliment sain et léger !  

Charles Monselet, La cuisinière 
poétique (vers 1860). 

Le riz blanc avec du beurre fondu et du sucre blanc 
n'est pas un mets de ce monde. 

Al-Asmaa, philosophe, 828 

Du hareng dans le pays, le docteur s'ennuie.  Proverbe hollandais 
La découverte d'un mets nouveau fait plus pour le 
genre humain que la découverte d'une étoile.  

Jean Anthelme Brillat-Savarin 
(1755-1826). 

Je portai à mes lèvres une cuillerée du thé où j'avais 
laissé s'amollir un morceau de madeleine. Mais à 
l'instant même où la gorgée mêlée des miettes du 
gâteau toucha mon palais, je tressaillis, attentif à ce 
qui se passait d'extraordinaire en moi. 

Marcel Proust, Du côté de chez 
Swan, 1913 

Il ne faut pas tant regarder ce qu'on mange qu'avec 
qui on mange. 

attribué à Epicure (-342 / -270) 

Manger de la bonne cuisine, c'est être près de Dieu. réplique du film Big night, 1996 
Parbleu ! Il n'y a que les imbéciles qui ne soient pas 
gourmands. On est gourmand comme on est artiste, 
comme on est instruit, comme on est poète. 

Guy de Maupassant, Le Rosier de 
madame Husson, 1888. 

La force, c'est de pouvoir casser une barre de 
chocolat en 4 morceaux et de n'en manger qu'un 
carré. 

Judith Viorst, écrivain américain 

La faim est mauvaise conseillère.  Virgile 
Comme le monde serait triste sans l'odeur des 
confitures ! 

Georges Duhamel, Fables de mon 
jardin, 1936 

 



 

 

 
  



 

 

 


