
 

 

Quand les récits bibliques parlent de nourriture… 
 

Remercier, partager, nourrir son cœur et son esprit en même temps que son corps, fêter… les 
thématiques qui jalonnent les 4 semaines de notre chemin d’Avent ne sont pas tombées du ciel : 
elles se retrouvent dans d’innombrables textes de la Bible. Il y en a tant, qui parlent de 
nourriture, au sens littéral ou au sens symbolique, que l’inventaire serait fastidieux. Nous vous 
proposons ici un très bref récapitulatif et vous invitons, à la page suivante, à vous reporter à 
quelques ouvrages ou sites internet. 
 
Il est beaucoup question de nourriture dans la Bible, et cela dès les premiers chapitres de la 
Genèse : dans le premier récit de la création (Gn 1), c’est Dieu qui donne leur nourriture aux 
êtres vivants. Et dans le deuxième récit de création (Gn 2), Dieu place l’homme dans un jardin 
planté de « toutes sortes d’arbres à l’aspect désirable et aux fruits savoureux ». 
Trouver de quoi se nourrir est au centre des préoccupations des peuples de la Bible, qu’ils soient 
sédentaires ou nomades. Plusieurs textes que nous avons médités au fil des jours dans ce 
calendrier nous l’ont ainsi rappelé : les Hébreux dans le désert qui regrettent les marmites de 
viande d’Egypte (Ex 16) ; Elie et la veuve de Sarepta en pleine famine (1R 17, 1-16) ; les foules 
qui suivent Jésus et n’ont rien que quelques pains et poissons pour se nourrir (Mc 8,1-9).  
Et quand on se met enfin à table, les repas sont souvent des moments-clés dans les relations 
humaines : intrigues, débats, alliances, retrouvailles, reconnaissance, hospitalité, la Bible met 
en scène toute la palette des réalités humaines qui peuvent se jouer dans un tel moment. C’est 
le cas notamment des débats au sujet de la nourriture et du jeûne, entre Jésus et plusieurs 
interlocuteurs (Mc 2,1-28) ou de l’hospitalité offerte par Abraham à de mystérieux voyageurs 
(Gn 18,1-10). Il est question de réalités humaines, certes, mais aussi divines, car manger est 
également, pour le peuple hébreu, une manière de marquer son lien à son Dieu, au travers de 
nombreux interdits et prescriptions alimentaires. 
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Ce tableau, brossé à grands traits, ne serait cependant pas complet sans évoquer le motif 
récurrent du festin : le repas de fête comme métaphore de la vie avec Dieu est un fil rouge que 
l’on peut suivre à travers toutes les Ecritures (Is 25,6 ; Jn 2 ; Lc 14,15-24 ; Ap 19,7). Au-delà 
de l’acte indispensable à la vie du corps et de l’occasion de créer des relations interpersonnelles, 
l’image du banquet dit un Dieu qui donne avec abondance, sans limites, et réunit tous les 
peuples autour de sa table. Un Dieu qui ira même jusqu’à se donner lui-même en nourriture, 
ainsi que nous le révèlent les récits du dernier Repas de Jésus (Mt 26,26-29 et parallèles) et que 
le faisait pressentir le récit de Noël chez Luc (2,7), où Jésus est déposé dans une mangeoire. 
Peut-on faire « plus » que lui, en matière d’accueil et d’amour ? 
 
 
 
 
 
 
 

Le Seigneur ton Dieu te conduit vers un pays fertile :  
pays de rivières abondantes, de sources profondes jaillissant dans les vallées et les montagnes, 

pays de blé et d’orge, de raisin, de grenades et de figues, pays d’olives, d’huile et de miel ; 
pays où le pain ne te manquera pas et où tu ne seras privé de rien ;  

pays dont les pierres contiennent du fer, et dont les montagnes sont des mines de cuivre.  
Tu mangeras et tu seras rassasié,  

tu béniras le Seigneur ton Dieu pour ce pays fertile qu’il t’a donné. 
(Deutéronome 8,7-10) 

 
 

 
 
Pour aller plus loin : 

 Les repas dans la Bible, sur le site de PointKT : https://www.pointkt.org/fiches-
bibliques/les-repas-dans-la-bible/  

 Les nourritures aux temps de la Bible : depuis la pomme d’Adam jusqu’au Dernier 
Repas, de Miriam FEINBERG-VAMOSH, Ed. LLB ; Société biblique française, 2005 : 
pour découvrir les produits et recettes du temps de la Bible 

 Cuisines de la Bible : 55 recettes divines inspirées de l’Ancien et du Nouveau 
Testament, d’Anne MARTINETTI et Françoise CLAUSTRES, Ed. Télémaque, 2016 

 La cuisine de la Bible : menus inspirés de l’Ancien Testament, de Ruth KEENAN, Ed. de 
la Martinière, 1995 

 Et Dieu dit : "passons à table !" : nourriture et repas dans la Bible, de Philippe BAUD, 
Médiapaul, 2014 

 Le protestantisme à table : Les plaisirs de la foi, d’Olivier BAUER, Labor et Fides, 2000 


