
 

 

Promenade savoureuse autour du globe 
 

Le calendrier évolutif qu’Avent Autrement vous proposait cette année nous emmenait autour 
du monde, découvrir les origines géographiques de 24 fruits et légumes. 
Pour ce dernier jour de l’édition 2022, nous vous proposons un temps de discussion autour de 
cette « carte du monde des saveurs » … 

Vous pouvez vous réunir à plusieurs et vous poser mutuellement les quelques questions ci-
dessous. Ou vous pouvez aussi prendre un temps pour vous seul·e, pour revisiter ces 24 fruits 
et légumes.  
Pour avoir une vue d’ensemble, reportez-vous au document « Les origines des fruits et 
légumes en un coup d’œil », à cette adresse : https://www.avent-autrement.ch/wordpress/wp-
content/uploads/2022/11/2022_Evolutif_Origines_legumesfruits.pdf . 
 
 
 

Parmi les 24 fruits et 
légumes proposés, quel 

est celui que je préfère ? 

Qu’est-ce qui m’a surpris·e, dans ce 
calendrier évolutif ?  

Est-ce qu’il y a des fruits et des 
légumes dont j’imaginais qu’ils 

avaient une autre origine 
géographique ? 

Ce fruit/légume, je 
ne l’aime pas du 

tout ! Il s’agit de … 

Je choisis un fruit ou un légume 
dans la liste. Quelle est ma recette 

préférée pour le déguster ? 

Est-ce qu’un de 
ces aliments me 
parle de Dieu ? 

Cet aliment, je ne 
l’ai jamais goûté… 

Mais j’aimerais 
bien le faire ! 


