
 

 

 Couronne de l’Avent 
 

Parmi les préparatifs de Noël, la couronne de 
l’Avent reste une tradition incontournable pour 
beaucoup de personnes, familles et ménages… 
Nous vous proposons cette année une version très 
simple et très allégée de la couronne de l’Avent, 
avec simplement 4 verres pour mettre les bougies, 
aux couleurs des émotions des textes bibliques de 
la semaine, posés sur une simple planche à 
découper en bois.  
 
Le matériel :  
 Une planche à découper en bois (support pour la couronne de l’Avent) 
 Matériaux de décoration dont vous avez envie pour décorer la planche à découper 
 4 photophores en verre transparent 
 4 bougies blanches adaptées à la grandeur des photophores 
 De la colle blanche 
 Un pinceau 
 Un tube de peinture gouache violette foncée 
 Un tube de peinture gouache rose 
 Une fourre ou pochette pour classeur A4 
 De la laine rouge 
 De la laine orange 
 Du papier de soie bleu foncé 
 Du papier de soie turquoise 
 Un tube de paillettes jaune citron 
 Un tube de paillettes dorés 
 Protection pour votre table 

 
Comment faire ?  
 
 Préparez la planche à découper 

 Quelques jours avant le premier dimanche de l’Avent, il est temps de décorer 
le support (planche à découper en bois) que vous allez utiliser comme base 
pour la couronne de l’Avent 

 Servez-vous pour cela des matériaux que vous aimez et que vous employez 
habituellement comme décorations de 
Noël. Placez-les sur la planche en les 
agrafant ou les collant pour qu’ils 
tiennent bien 
 N’oubliez pas de laisser la place 
pour les 4 photophores 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 Premier dimanche de l’Avent 

 Pour aller de la peur à la surprise nous avons choisi les couleurs violette et rose 
 Pour habiller votre verre des couleurs de la peur et de la surprise, vous allez 

travailler avec les 2 tubes de gouache violette et rose :  
 Protégez votre table de travail 
 Prenez une fourre de classeur A4 et coupez aux ciseaux les 2 cotés 

fermés 
 Ouvrez la fourre 
 Mettez plusieurs petits paquets de gouache de chacune des couleurs sur 

une moitié de la fourre 
 Repliez la fourre en mettant les 2 moitiés l’une sur l’autre et appuyez 

sur la gouache pour qu’elle se mélange 
 Ouvrez une nouvelle fois la fourre et prenez le 

photophore 
 Posez-le sur la gouache et roulez-le dans les taches 

de peinture pour qu’il prenne les couleurs mélangées 
 Quand cela vous convient, vous pouvez poser le 

verre sur un bout de la fourre propre pour le laissez 
sécher 

 Une fois sec, vous pouvez le déposer sur la planche à 
découper et mettre la bougie à l’intérieur 

 
 
 Deuxième dimanche de l’Avent 

 Pour aller de la colère au calme, nous avons choisi les couleurs rouge et orange 
 Protégez votre table de travail 
 Mettez de la colle blanche sur tout votre photophore en l’étalant en une 

fine couche avec le pinceau 
 Commencez en haut ou en bas en posant en 
même temps la laine rouge et la laine orange 
 Enroulez sur toute la longueur du verre les 2 
laines sans trop serrer pour laisser passer la lumière de 
la bougie  
 Laissez sécher 
 Une fois sec, vous pouvez le déposer sur la 
planche à découper avec le premier photophore et 
mettre la bougie à l’intérieur 
 

 
 Troisième dimanche de l’Avent 

 Pour aller de la tristesse à la joie, nous avons choisi les couleurs bleu foncé et 
turquoise 

 Pour décorer ce photophore-ci, nous allons utiliser le papier de soie. Il est 
suffisamment fin pour laisser passer la lumière de la bougie 

 Protégez votre table de travail 
 Prenez les feuilles de papier de soie bleu foncé et turquoise 
 Déchirez des petits morceaux des 2 couleurs, en quantité suffisante 

pour recouvrir tout le photophore 
 Etalez au pinceau de la colle blanche sur le verre 



 

 

 Posez les petits morceaux des 2 couleurs 
de papier de soie sur l’endroit encollé 

 Recommencez à l’étape précédente 
jusqu’à ce que vous ayez mis des 
morceaux de papier de soie sur tout le 
photophore 

 Laissez sécher  
 Une fois sec, vous pouvez le déposer sur la 

planche à découper avec les 2 autres 
photophores et mettre la bougie à l’intérieur 
 
 

 Quatrième dimanche de l’Avent 
 Pour aller de la jalousie à la reconnaissance, nous avons choisi les couleurs 

jaune citron et doré 
 Quoi de mieux que les paillettes illuminer la couronne de l’Avent ! 

 Protégez votre table de travail 
 Etalez au pinceau de la colle blanche sur tout le 
photophore 
 Posez le photophore à l’envers sur le plan de travail 
 Saupoudrez le jaune citron et le doré sur l’ensemble du 
photophore 
 Laissez sécher 
 Une fois sec, vous pouvez le déposer sur la planche à 
découper avec les autres photophores et mettre la bougie à 
l’intérieur 
 
 

 


