
 

 

La vraie histoire des amis de Jonas et Jésus 
Conte biblique pour Noël 

 
Et cette année encore, ils sont tous arrivés...  
 
Certains sont venus de l'Ouest, comme le poisson géant. Il a eu de la peine à grimper les collines. 
Pour un poisson, nager hors de l'eau et à contre-courant, ce n'est pas une mince affaire ! Alors 
un poisson de mer habitué aux tempêtes, pensez donc !  
Le petit ricin est devenu si grand, et ses graines sont si lourdes, qu'il a failli tomber plusieurs 
fois, en chemin depuis Mossoul jusqu'en Palestine. Le ver de terre s'est laissé porter par le vent, 
et hop, il a atterri entre les deux cornes du bœuf. L'âne, quant à lui, a fait de la place aux 
chameaux, qui ont couru si vite que les mages sont tombés de leur dos. C'est qu'ils ont tellement 
de choses à se dire !  
 
Ça fait plus de 2000 ans qu'ils se retrouvent à chaque Noël et qu'ils se 
racontent la même histoire qui les fait toujours rire autant 
 
Le poisson prend la parole :  

- Moi j'ai transporté Jonas trois jours dans mon ventre. Quelle horreur ! J'avais mal au 
ventre. Je ne pouvais plus rien avaler. J'avais envie de vomir. Je me tordais dans tous 
les sens. Rien à faire, je n'allais pas mieux. Mais une voix m'a murmuré : Fais confiance, 
garde-le juste trois jours, tu verras, ça ira, Fais confiance. 
C'est ce que j'ai fait ! Et après trois jours, je l'ai recraché. Quand il m'a vu, si grand, il 
a eu peur et il est parti au pas de course. J'ai juste eu le temps de lui crier : Fais 
confiance ! 
Arrivé à Ninive, où tout le monde était méchant, Jonas a annoncé : « Ça suffit, dans 
quarante jours, la ville va être détruite ». Mais les habitants de Ninive ont entendu que 
la voix leur disait : « Changez ! faites confiance ! Changez et tout ira bien. » Alors ils 
ont fait confiance, ils ont demandé pardon à Dieu, ils ont changé en bien et Dieu a 
pardonné. 
Mais Jonas était fâché, tu imagines ? Mets-toi à sa place ! Lui, il a juste répété ce que 
Dieu a dit : « La ville va être détruite ». Et la ville n'est pas détruite ! Au contraire. Tout 
va bien. Alors quoi ? Qui voudrait encore le croire maintenant quand il dirait quelque 
chose ? C'est pô juste. Il était si fâché qu'il s'est assis en plein soleil ! 

 
- Moi, dit le ricin, quand j'ai vu ça, j'ai grandi très vite pour donner de 

l'ombre à Jonas. Pour le protéger du soleil et de son énervement. Alors 
chacune de mes grandes feuilles lui a chanté : Fais confiance, tu verras, 
tout ira bien. Fais confiance. Jonas avait l'air un peu content, mais au 
fond de lui ça bouillait toujours.  

 
  



 

 

 
- Moi, dit le ver à l'arbre ricin, je ne voulais pas te grignoter pour que tu dessèches, Ricin. 

Mais Dieu m'a dit : « Fais confiance, tout ira bien, Jonas va comprendre pourquoi je 
pardonne. Fais confiance ! ». 
Mais Jonas n'a pas compris, il a tapé du pied, il avait envie de pleurer et même de 
mourir. Alors la voix de Dieu lui dit : « Est-ce que c'est bien que tu aies envie de 
mourir ? Ou est-ce que tu es seulement tout rouge de colère et tu dis ce qui te passe par 
la tête ? ».  

 
- Mêh mêh mêh, bêlent les moutons en chœur, c'est comme nous ! Les bergers nous ont 

mis en route la nuit. Nous, on avait peur de la grande lumière, des voix qui chantaient 
« Halleluia, Halleluia », des loups qui rôdaient. Et on était très fâchés de devoir 
marcher de nuit pour aller à la crèche. Mais un ange a chanté tout doucement : « Faites 
confiance, avancez, tout ira bien, vous verrez ». Alors on a 
avancé. Est-ce que Jonas aussi a fini par avancer ? Mêh mêh 
mêh…  

 
Les chameaux blatèrent en réponse : 

- Quand les mages ont commencé à nous faire courir après une étoile, on a pensé 
qu'ils étaient fous ! On a essayé de résister, on a refusé de bouger, mais ils nous ont 
murmuré à l’oreille : « Fais confiance, alors on a fait confiance et c'est comme ça 
qu'on a vu Jésus. » Mais est-ce que Jonas aussi a fini par avancer ? 
 
 

 
Le bœuf, de sa grosse voix, dit :  

- Moi j'ai vu Joseph, le papa de Jésus, qui avait envie de pleurer. Il voulait offrir une 
maison, un petit lit, au chaud, à son bébé et à Marie. Mais il n'a pas pu. Il était 
perdu et malheureux. Alors j'ai soufflé sur Joseph un air tout doux : « Fais 
confiance, fais confiance, tout ira bien » - et ça l'a réchauffé. 

 
- Quant à moi, ajoute l'âne, j'ai vu Marie épuisée. Tout ce long chemin, toutes les portes 

de tous les hôtels fermés, aucune famille pour les accueillir... et donner naissance à son 
premier bébé toute seule, sans hôpital, sans sage-femme, c'était vraiment beaucoup 
pour elle. Alors je l'ai regardé de mes grands yeux et dans mon regard était écrit : « Fais 
confiance, tu verras, tout ira bien. Fais confiance. » 

 
- Et tu te souviens, dit le gros poisson, que c'est à ce moment que Jésus a éclaté de rire ?  

 
Et tous les animaux se mettent à rire à ce souvenir ! Un beau concert de Meuhhhh, Hi Han, 
Mêh, cris de chameaux et de branches secouées dans tous les sens.... même le ver de terre était 
secoué de rire.  
 
  



 

 

 
Hé ! Écoutez ! Qu'est-ce qu'on entend ? Au milieu du rire... Mais oui ! écoutez bien ! Le rire 
chante :  

- Fais confiance, fais confiance, Dieu est là, tout près de toi. Fais confiance ! 
 
L'histoire ne dit pas si Jonas a fini par se lever et avancer. Mais ce qu'elle dit, c'est ceci : 
Quand tu as mal au ventre,  
quand tu as peur et même quand tu fais peur aux autres,  
quand tu es triste et malheureux,  
que tu as l'impression de ne servir à rien,  
quand tu es très en colère  
et que, même, tu aurais envie de mourir,  
il y a quelque part, lancés par Dieu vers toi,  
dans le souffle et le vent, l'orage, la pluie, ou le soleil brûlant,  
un regard, un murmure, un chant, 
un rire pour te dire:  
« Fais confiance, vas-y, tout ira bien, je suis avec toi, fais confiance ». 
 
Si tu ne l'entends pas avec tes oreilles,  
écoute avec ton cœur: Fais confiance!  
 
Et qui sait, toi aussi, peut-être, tu riras de joie ? 
Joyeux Noël ! 
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