
 

Des chansons pour dire ce que l’on ressent 
Ecoute et joue 

 
La musique a une grande influence sur notre état émotionnel. Tu as sûrement déjà fait 
l’expérience qu’une chanson peut amplifier ton émotion du moment : quand tu es heureux, un 
air entraînant va te faire danser et gonfler encore plus ton cœur de joie. Ou, à l’inverse, la 
musique peut t’aider à changer ton état d’esprit et te faire ressentir avec ton corps l’émotion 
qui te met en mouvement : une chanson peut te donner du courage ou t’aider à te remonter le 
moral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Fais ta playlist : 

Quelle musique écoutes-tu  

quand tu es triste,  

en colère,  

reconnaissant,  

joyeux, … ? 

Ecoute… 

… et joue ! 

Tu trouveras dans les pages 
suivantes des propositions 
musicales de styles divers, liées 
aux différentes émotions 
émotion évoquées dans cette 
édition d’Avent Autrement 
A toi d’y ajouter les chansons ou 
morceaux musicaux que tu 
aimes… 
N’hésite pas à nous partager ta 
playlist à l’adresse info@avent-
autrement.ch ! 

Une grille de « mots-cachés » 
t’attend à la dernière page, avec 
des mots extraits des chansons 
proposées… 
Amuse-toi bien ! 
 



 

 
  

France Gall –  

Evidemment 

Pharrell Williams –  

Happy 

Le Livre de la Jungle  

Il en faut peu 

pour être 

heureux Pascal Obispo –  

A qui dire qu’on  

est seul ? 

Justin Timberlake  –  

Cry me a river 

Slimane –  

Peurs 

Olivia Ruiz –  

Le calme et  

la tempête 

Barbara –  

La colère J-S Bach – 

Oratorio de Noël, 

Sinfonia 

Mozart –  

La flûte enchantée, 

La Reine de la Nuit 

Grand Corps 

Malade  –  

Du côté chance 

Beethoven –  

9e Symphonie, 

Ode à la joie 



 

 

Angèle  –  

Jalousie 

Mots cachés 

Les mots peuvent se lire horizontalement ou verticalement : 

Amer  Calme  Cry  Degout  Furie  Grateful  
Happy  Heureux  Inattendu  Jalousie  Manque  Merci   
Orage  Peurs  Proud  Surprenant 
 

Dido  –  

Thank you 

Vianney  –  

Merci pour ça 

 

Abba  –  

Thank you  

for the music 


